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要闻·

疫情通报

荆州·广东
互联网医院

扫码去问诊

广东再派医护人员增援荆州

“特别纵队”聚焦患者后续康复

荆州妇联为援荆“最美
天使”送上暖心礼包
本报讯（记者刘思楫）昨日上午，市妇联负责人带队

来到援荆医疗队驻地，为驰援荆州的“疫”线女性医务人
员送上“节日暖心包”，向“最美天使”致以诚挚问候。

位于荆州区九老仙都的润和府酒店，是疫情期间广
东援荆医疗队驻地之一，这里住有38名医疗队员，其中女
性19人。

“今天是女同胞的节日，感谢你们这段时间的辛苦付
出，祝你们节日快乐！”没有握手、没有仪式，简短的问候
饱含着真挚的情感。在场的白衣天使们迫不及待拆开了
她们的礼物。纯棉睡裤、灭菌导管式卫生巾、湿巾、纯棉
柔巾、医用口罩……每一个暖心包里装有14件爱心礼物。

“这些礼物太贴心了，全是我们每天都要用到的。”郑
东宇是一名来自珠海的95后护士，参加援荆医疗队后，她
和同事们一起坚守在荆州中心医院的抗疫最前沿。“荆州
人民对我们很照顾，经常为我们送来蔬菜、水果，我们在
这里住得很安心。”

慰问活动结束后，市妇联负责人来到市妇联工作组
对口下沉的沙市中山街办文化宫社区，为社区送去医用
口罩、手套、体温计等防护物资，并对坚守抗疫一线的社
区工作人员致以节日的问候。

致敬“疫”线“铿锵玫瑰”
荆州“女警抗疫突击队”和19名

女警荣获战时表彰
本报讯（记者荆公轩）3月7日，荆州市公安局党委开

展战时表彰，对在疫情防控中表现突出的1个女警集体和
19名女警记功嘉奖，并送奖上门。

这批被表彰的女警涵盖7个不同警种，年龄最小的
24岁。获得集体三等功的石首市公安局“女警抗疫突击
队”，是此次表彰中唯一一个集体。该突击队原本是石首
市公安局女子交警中队，面对疫情突袭，火速变身“女子
抗疫突击队”，硬核坚守在防疫一线。

市公安局出入境支队副支队长王莹获得三等功。她
主动请战要求下沉社区，到东岳社区人数最多、防控压力最
大的小区值守。小区成立临时党委后，她任应急支部书记，
负责处理小区突发事件、化解矛盾纠纷等。她带领支部成
员向外地返荆和外出就医人员宣传政策，对65户实行封户
隔离管理，每天为封户家庭进行物资配送和垃圾清理工作。

双警家庭上“疫”线，就意味着双倍的付出。获得嘉奖
的市公安局交管局一大队民警倪珍妮，是一名警察，也是一
名警嫂。她本是窗口民警，随着疫情管控升级变成了外勤
民警，负责卡点值守，一站就是8个小时。坚守的背后，她
还要照顾3岁的女儿、年迈的婆婆，但她无怨无悔。

3月7日荆州市
新冠肺炎疫情情况
本报讯 2020年3月7日0—24时，湖北省新增新冠

肺炎确诊病例41例，出院1543例，病亡27例。荆州市无
新增新冠肺炎确诊病例。

全市新增病亡病例1例（中心城区）。
全市新增出院26例，其中：中心城区3例、松滋市1

例、公安县2例、监利县3例、洪湖市17例。
截至2020年3月7日24时，荆州市累计报告新冠肺

炎确诊病例1580例，其中：中心城区586例、江陵县34
例、松滋市140例、公安县135例、石首市89例、监利县
251例、洪湖市345例。（因存在市内转院情况，各地报告
数据有所增减。）

全市累计治愈出院1376例。其中：中心城区469例、
江陵县33例、松滋市136例、公安县127例、石首市86例、
监利县219例、洪湖市306例。

全市累计病亡49例，其中：中心城区20例、江陵县1
例、松滋市4例、公安县3例、石首市3例、监利县5例、洪
湖市13例。

目前仍在院治疗155例，其中：重症19例、危重症8
例，均在定点医疗机构接受隔离治疗。

全市无疑似病例。
累计追踪密切接触者18414人，尚在接受医学观察

544人。

南方日报讯（记者姚瑶 朱晓枫 陈理 通
讯员郝黎 周晋安 宋莉萍）3月6日上午，广
东省援助湖北第二十六批医疗队共13名队
员启程前往荆州。与此前派去的多为重症医
学、呼吸科等领域专业队伍不同，此次派出的

“特别纵队”涵盖康复治疗、精神心理、皮肤修
复和中医护理等专业，为患者后续康复提供

暖心支持。
省卫健委副主任周紫霄说，截至目前，广

东共向湖北派出医疗队员2483人，其中武汉
1897人，宜昌5人，荆州581人。

南方医科大学皮肤病医院医学美容科主
任刘振锋和皮肤外科主任何仁亮、护师秦瑶
组成3人“小分队”奔赴荆州，解决患者和医护

人员的皮肤损伤问题。前线部分新冠肺炎患
者由于长时间卧床产生褥疮，还有一些患者
因药物过敏引起重症药疹；与此同时，医护人
员长时间穿戴防护用具，也造成不同程度的
皮肤损伤，如接触性皮炎、急性湿疹、皮肤溃
疡。此次前往荆州，他们主要负责解决重症
皮肤病、皮肤创面、损伤等问题。

省人民医院派出康复科2名治疗师曾凡
令、谭金泽和1名精神科医生黄烨楷，帮助新
冠肺炎患者改善呼吸困难症状和躯体功能障
碍，缓解焦虑情绪，帮助他们最大程度地恢复
日常生活的活动能力。“患者出现创伤应激状
态下的焦虑、抑郁心理及失眠症状，希望我们
的专业能帮他们减轻心理负担。”黄烨楷说。

2月20日，刘月在荆州区中医医院送走
了她负责的第一批出院的病人，两个治愈病
人深深地向她鞠了一躬，眼睛红着对她说：

“非常感谢你，感谢你无微不至的护理，让我
们很快就康复了！”

当晚，刘月在日记中写道：今天送走了第
一批出院的病人，患者出院的时候真的很开
心，感觉胜利在向我们招手。

刘月，琼海市博鳌超级医院重症监护护士
长。2月14日，她跟随第二批海南援荆医疗队抵
达荆州。16日正式进入荆州区中医医院隔离病
房。截至3月5日，已在岗位上奋战18天。

为了驰援荆州市，她将一袭长发剪掉，剃
光了头。“湖北的医生太辛苦了，他们夜以继日
抗击疫情，在医院与病毒作斗争，把患者从死
神手里抢回来，他们连吃饭和休息的时间都没
有。”刘月说，志愿支援湖北荆州，分担当地医
生护士的工作压力，让他们能在繁重的医疗救
援负担中缓一缓，腾出一点时间吃饭休息。

来到荆州区中医医院，刘月主要负责隔
离病区工作，需要完成所有的治疗、采集各种
标本、高强度的消毒隔离、患者所有的生活护
理。对于一个从业14年的护士长来说，这些

工作都是日常的基本工作。管ICU的时候，
刘月甚至三四十个小时不出监护室，有时候
医院有手术，在监护室待一天一夜、两天两夜
都是家常便饭。但隔离病房不一样，层层防
护下是缺氧状态，第四个夜班下后，刘月出现
了心率失常，好在经过充足的休息恢复正常，
又走上了工作岗位。

在隔离病房内，她成了患者的家人。在
一次查房的时候，她看见患者情绪低落，在护
理的过程中，刘月加强了对患者的心理辅
导。“护理其实除了给予治疗外，再就是给他
增加信心，帮助患者渡过漫长治疗期，治疗和
心理疏导同样重要。”刘月说。

作为医务工作者，刘月说救死扶伤是医生
的本职，在这次抗疫中我个人不算英雄。但是
那些一线护士是最辛苦的，离病患最近，劳动
强度最大……尤其是还有那些为了抗击疫情
默默无闻的人，他们都是英雄。

截至3月6日，经过刘月团队的精心治
疗，荆州区中医医院共出院包括疑似病例84
人，还剩4名患者正在治疗。刘月坚定地说：

“只要我们坚持，一定能战胜疫情！”
（海南日报）

从海南“空降”湖北洪湖市，一天内整
合6支海南医疗队，协调海南、广东、洪湖三
股医疗和保障力量，两天内全面接管洪湖
市第四人民医院，10天让院内20名重症患
者症状转轻，半个月治愈出院58人，期间无
患者死亡、无医务人员被感染……这样的
成绩，是海南省人民医院副院长、主任医师
陈涛，带着海南支援洪湖医疗队用半个多
月时间干出来的。

但陈涛看起来却不是想象中的女强人形
象：娇小的身形、柔和的面容，语速又急又快，
却保持着轻声细语……大概是那件写有“中
国应急救援”的宽大马甲，让她看起来“威严”
了些。

2月15日，陈涛与第四批海南支援医疗
队一同抵达荆州，次日便赶赴洪湖市。接管
洪湖市第四人民医院，全力提高患者治愈率、
降低病亡率、避免轻症转重症……多线任务
并行、多力量协同，陈涛和海南医疗队作为

“空降兵”，面临苦战。
“我们来洪湖前，已有两支海南医疗队在

此支援了半个月，但因缺乏管理，大家就像打

游击战，我要把大家组成‘正规军’。”2月15
日到达洪湖后，陈涛立即召集会议、建立组织
架构，将医疗队分为医疗救治、组织宣传、医
院感染控制和后勤保障四组。经陈涛一番梳
理，队伍“战斗力”明显提升。

抵达洪湖第二天陈涛即发现，该地医院、
乡镇医疗机构及多个留观点都存在防疫漏
洞。陈涛接连推出《海南省支援洪湖疫情防
控医疗队工作手册》等多项制度，让工作有据
可依。

针对患者个体差异，陈涛还在国家方案
基础上制订了更细致的诊疗规范。在诊疗规
范指导下，医护们通过实施个体化治疗，在洪
湖市第四人民医院有效降低了患者病亡率、
病重率，提高了治愈率。陈涛用她的战术头
脑，将一个个棘手难题拆解、击破，进而改善
了洪湖疫情的防控局面。

人人都道洪湖疫情防控之艰，陈涛却从
未喊过难，“巾帼不让须眉，女性要在工作上
不输男性，但既然来到这里，我就要集中精力
把队伍带好，把医院管好，尽快结束战斗，早
日归家！”

海南省人民医院副院长、主任医师陈涛：

她指挥打赢最苦的“仗”
□ 海南日报特派记者 孙婧

琼海市博鳌超级医院重症监护护士长刘月：

许多英雄都默默无闻

“连续作战20多天没休息过，有点累。”
56岁的周红梅是广东医科大学附属中山医院
的医生，到荆州后随队到该市下辖的松滋市
负责新冠病人救治。

周红梅去年已经退休，得知疫情发生后第
一时间向单位提出了申请。“我什么都不图，作
为一名老医生，就想尽点绵薄之力。”她说。

周红梅说，刚到松滋的那段时间里，每天
都很忙碌，最累的一天工作了11个小时。“那
一天转运来了16个病人，还新收了两个病
人，一直抢救到晚上8点。”

2月16日是周红梅的生日，高度紧张的
工作让她顾不上这个。“做医生的，苦乐都和
病人有关。”周红梅说。

周红梅说，对待新冠肺炎病人，不光要尽力
治疗，还要对他们进行心理疏导。几天前，几名
医疗队员和病人一起在病房唱起歌曲《我和我
的祖国》，在医护人员的朋友圈里接连刷屏。

让她最开心的，是得知病人好转的消
息。“我在这边参与治疗的第一个重症病人刚
刚还和我发了微信，知道病人康复了，也是我

最开心的时候。”
来一线支援，她最放心不下的就是家

人。“家人特别担心我，丈夫血压都升高了，在
深圳工作的儿子也放心不下。为宽慰家人，
周红梅有空时会在朋友圈发自己的近况，让
他们知道自己在这一切都好。“等到疫情结
束，我就想回家做饭一家人好好吃顿饭。”

中山市陈星海医院呼吸与危重症医学科学科带头人周红梅：

作为一名老医生就想尽点绵薄之力
□ 南方日报特派记者 李秀婷 肖文舸 卞德龙 曹嫒嫒 黄锦辉 吴帆

“同学们，新冠肺炎来势汹汹，如何通过化学
手段消灭病毒呢？”“老师，75%的医用酒精可以
消灭病毒”“吴老师，碘酒也可以！”……近日，长
江大学化学与环境工程学院吴爱斌博士《高等有
机化学》的雨课堂上，气氛活跃；而电脑的另一
端，学生们正在踊跃地讨论。这是自疫情暴发
后，学院通过雨课堂、腾讯会议、QQ群课堂等网
络平台开展网络教学的一幕。

战“疫”时期如何讲好中国故事？如何充分
抓住疫情防控特殊时期化学化工专业的特点，把
专业教学和疫情防控有效融合，在传授知识的同
时，进一步增强学生的抗疫知识、稳定学生的情
绪？近日，长江大学化学与环境工程学院结合新
冠肺炎疫情防控形势和全民战“疫”的故事，开展
了一次空中“云”思政的新探索。

“火神山医院虽是为抗击疫情而赶建的临
时医院，但是在防渗工程这块一点都不含糊，整
个基地下方按垃圾填埋场标准铺设防渗层，犹

如穿上一层地下雨衣，不让一滴污水进入地下”
“火神山医院地下的防渗层由‘两布一膜’和20
厘米厚的砂子共同形成，可有效隔绝医疗污染
物与土壤、地下水，让地层免于污染”“大家看，
虽然我们是化工行业，但在疫情到来时我们仍
可以尽一份自己的力量”……这是化工学院将
疫情防控与相关知识进行深入融合的一堂化学
化工专业课程。

在“环境规划与管理”的云课堂上，教师黄河
正在向学生们讲述火神山医院防渗层的设计与
施工原理，同时他还勉励学生学好专业知识，时
刻准备为国家贡献自己的青春和力量，而线下学
生们的鲜花与掌声不断涌来。

“听黄老师讲课后，第一次感觉到自己的专
业与现实如此接近，现在我要下定决心把专业学
好，将来好好回报国家和社会！”19级研究生丁
凤月激动地说。

无独有偶，另一端“材料科学与工程”的云课

堂上，同样热闹非凡。
“火神山医院彰显中国力量，石油和化工行

业也参与其中，贡献了一份力量。在仅仅用了
10天的火神山医院建设中，你们知道我们化工
人参与了哪些工作吗？”在19级研究生课堂上，
教师邓晓清抛出问题。

“火神山医院中，距离病毒最近的就是病人
所居住的病房。病房的设计关乎着医护人员的
健康与生命。火神山医院病房的框架构造采用
复合轻钢板材板房建造，这种活动板房可以迅速
地进行组装与拆卸，能够保证良好的效果。同时
板房的墙体采用了防火性能和保温性能好、还能
隔热吸音的50毫米厚岩棉板。也正是有了这些
复合材料，火神山医院才得以在10天内建成。”
邓老师精彩的讲解，让材料专业的研究生听得
津津有味，备受鼓舞和震撼。

“太厉害了！”
“他们是我们的榜样！”

……
邓老师的聊天框里，好评如潮。
这是化工学院打造空中“云”思政的一个缩

影。疫情发生后，化工学院积极响应学校“停课
不停教、不停学”的号召，多次召开学院党政会
议、疫情防控下的课程思政、“我为疫情防控做
贡献”主题教育大会等专题会议，并出台《关于
切实做好当前新冠肺炎疫情防控形势下学生教
育引导工作的意见》，探讨如何将疫情防控中的
思政元素融入专业课教学中。

化工学院教师李凡修讲授的《水污染控制工
程》，是学生们喜爱的专业课之一。据19级研究
生范聪颖回忆，李老师在讲课中提到，为确保尽
快投入抗疫，火神山医院日处理量达800—1000
立方米的污水处理站，工期从45天缩短到7天，
这就是化工人创造的一个奇迹。正是这些小奇
迹，汇聚成了疫情防控中的中国力量。将疫情防
控与集中力量办大事的国家制度联系起来，引导

学生坚定制度自信，疫情防控已悄然融入到课堂
教学中。

如今，化学化工专业课程已渐渐筑起一道疫
情防控的网络壁垒。

吴爱斌博士正通过长江雨课堂，为研究生
讲授《高等有机化学》课程。

长江大学化学化工专业课开讲

空中“云”课堂筑起防疫网络壁垒
□ 通讯员 杨云锋

昨日是“三八”妇女节，民建
荆州市委会慰问了海南医疗队
队员、海南西部中心医院检验科
医生、儋州民建会员杨秋。

杨秋瞒着家人偷偷报名参
加海南首批赴鄂医疗队，从得到
通知到集结出发，她顾不上吃
饭，就匆匆从儋州赶往海口美兰
机场集结。辗转6个多小时到达
湖北荆州，在接受统一培训后，
被分配到防疫处置一线工作。
民建荆州市委会代表全体会员
对杨秋的主动作为和担当表示
感谢。

(曾祥虎 张秀峰 摄)


